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BEVEZETES

.. ha sok embert ugyanazon idoben betegség tamad meg, gy annak kozos okot kell tulajdoni-
tanunk” ismerte fel Hippokratész aKr. e. V. szdzadban. A felismerés arra enged kovetkeztetni, hogy
a fertézések ¢és ajarvanyok az emberiség kezdete ota jelen voltak a torténelemben. A fertézd beteg-
ségekrdl elmondhatd, hogy megfigyelésiik, dokumentalasuk, illetve az elleniik vald védekezés rend-
szerének kialakitasa a megjelenésiikkel egy idoben kezdédott meg. Sokaig azonban az emberiség
tehetetlen volt a fertdzések kialakuldsa és terjedése ellen, azok a 20. szdzadig meghatdrozo haldlozasi
oknak voltak tekinthetéek szerte a vilagban.

A fertézések elleni védekezésben az orvostudomény nagy elrelépése a véddoltasok bevezetése
volt, amely azon a megfigyelésen alapult, hogy az emberi szervezet immunvalasza szandékosan is
kivalthato. Az immunrendszer képes védettséget biztositani az ismételt fertdzéssel szemben akkor
is, ha azt az egyén at sem vészeli. E felfedezéseket, mar a 16. szazadi Kindban is felismerték, azonban
a védooltasok elterjedése az 1900-as évek elejéig varatott magdra. A 20 szdzadban szamos fert6z6
¢s gyakran haldlos betegség ellen elérhetové valt védooltds, igy oltdsi programok indultak el a védo-
oltasok népszertisitése érdekében. A védéoltdsok terjedésével szamos korabban nagyaranyt haldlos
aldozatot kovetelo betegség szinte telies mértékben eltlint, az oltottsdg tomegessé, illetve a szegé-
nyebb orszagok szamara is elérhetévé valt. Napjainkban szamos fertozo kor ellen léteznek véddol-
tasok, amelyek segitségével évente tobb millican keriilhetik el a halalt és tobb szazezer gyermek
tartds egészségkdrosodastol, sulyos szévodményektdl menekiil meg. Az orvostudomany eredménye -
inek koszonhetden a sziletéskor varhatd élettartam az elmult két évszdzad alatt koriilbeliil a kétsze-
resére nott, amelynek meghatirozo oka, hogy véddoltasokkal meg tudtik elozni a fertéz6 betegségek
okozta gyerekkori haldlozdsokat a vildg nagy részén. A gyermekhaldlozas radikalis visszaszoritdsa-
ban alapvetéen fontos tényezé a védooltasok alkalmazasa, az emberiség egészsége fenntarthatosa-
ganak biztositdsa érdekében a tiszta ivoviz mellett a legfontosabb tényezd. A védboltisok nemcsak
gyermekkorban, de a felndttkorban fellépd fertéz6 betegségek elleni kiizdelemnek is hatékony esz-
kozei. A védooltasok Iéte és alkalmazdsa, a lakossag megfeleld szintii atoltottsdga adja meg a tarsa-
dalom szamara a fert6zo betegségekkel szembeni biztonsagot. A véddoltasok elmaradisa csokkent-
heti a populacios védettséget, amelynek eredményeként mar elfeledett betegségek egy-egy terilleten
ija megjelenhetnek.

A populacids védettségnek nem csak az egészség tdrsadalmi szintli megérzésében van szerepe,
hanem a gazdasagi fejlodésben, a gazdasag fenntarthatésagaban is. Ide kapcsolodik példaul, hogy a
menetrendszerti 1égi kozlekedés megjelenésével parhuzamosan a nemzetkdzi turizmus is jelentds
teret nyert, vagy a gazdasagi kozosségek kialakulasival megjelent a munkaerémozgas, munkaerd
ingazas. Napjainkban pedig az éghajlatvaltozas, egyes orszagok gazdasagi kitettsége magaval hozta
a tovabbi migraciot. Az e fajta ,Szabad” mozgas révén kialakulhatnak olyan fertoz6 betegsé gek,
amelyek jelentds koltséget jelenthetnek a gazdasdg szamara. Emellett fontos szempont, hogy a gaz-
dasdg teljesitoképessége az egészségesebb polgdrok révén nagyobb, tehdt a betegségek megel6zése
kozvetve hatist gyakorol az orszdg gazdasigi teliesitményére is.

A 21. szazadban az egészség megdrzése a kornyezet és a tirsadalom fenntarthatdo mikodésének
szerves 1észeve valt. Az egészséges tarsadalom nem pusztin kovetkezménye egy orszadg tarsadalmi-
gazdasagi fejlodésének, de elengedhetetlen feltétele is. Az egészség Ossztarsadalmi aktivitisra €piild
fejlesztésének, a betegségek megelozésének és a fertdzo betegségek visszaszoritasinak a gazdasag
fenntarthatosdganak szempontjabol kiemelt szerepe van.
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VEZETOI OSSZEFOGLALO

Magyarorszdgon a fertéz6 betegségek elleni védekezés torvényes alapjait elsé alkalommal a 19.
szazadban hataroztak meg. 2011. ota Magyarorszag Alaptorvénye kimondja, hogy mindenkinek joga
van a testi és lelki egészséghez. Ennek a jognak az érvényesiilését az allam — egyebek mellett — az
egészségligyi ellatds megszervezésével, segiti eld. Az egészségligyi ellatisok megszervezéséhez Szo-
rosan kapcsolodonak azok a preventiv ellatisok, amelyek tdmogatjak a betegségek megelozését, és
megakadélyozzdk tobbek kozott a fertézé betegségek terjedését.

A fertéz6 betegségekkel szembeni védelem Magyarorszag esetében torvényi, illetve rendeleti
szinten részletesen szabdlyozott. A fertdzd betegségekkel szembeni védelem megszervezése, az ol-
tasokkal megelozhetd fertdzd betegségek, jarvanyok megelozése érdekében meghatdrozott eldirdso-
kat az egészségi allapot megbrzésének ¢s javitisanak Osszetett feltételrendszerét meghatirozo az
egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény egyes szakaszai, valamint a fertézo betegségek és a
jarvanyok megeldzése érdekében szikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szold 18/1998. (VI 3.) NM
rendelet hatirozza meg. Az Eiitv. részletesen szabalyozza ajarvanyiigy teriiletét, azon beliil a fert6z6
betegsé gekhez, a fert6z0 betegségek terjedésének megelozéséhez kapcsolddo rendelkezéseket. Az
Eiitv. kimondja, hogy a jarvanyligyi tevékenység célja a fertoz6 megbetegedések, a jarvanyok meg-
elézése ¢s lekiizdése, valamint az emberi szervezet fertéz6 betegségekkel szembeni ellendllo képes-
ségének fokozédsa.

A megel6zés elsddleges feladata a jarvanyfolyamat kialakuldsinak megakadélyozésa, illetve an-
nak megszakitisa. A fertéz0 betegségek, jarvanyok kialakulisahoz harom alapveté tényezd — a fer-
t6z6 forrds, a terjedési mod és a fogékony szervezet —egyidejii megléte sziikséges. A fertdzd beteg-
ségekkel szembeni védelem taldn leghattkonyabb modszere a fogékonysig megsziintetése, amely
létrejohet természetes modon illetve mesterségesen, véddoltasokat kovetéen. A véddoltishoz kap-
csolodo prevencid célja a fertézés elkeriilése mellett az egészség megdrzése. A betegségek gyogyi-
tasa tobbnyire nehezebb és kockdzatosabb, mint a megelozésiik. A megeldzés felesleges szenvedés-
tol, fajdalomtol, korai halédlozdstol ovhatja meg a tirsadalmat.

Magyarorszdgon 12 fertézobetegség esetében életkorhoz kototten kotelezd a védboltds alkalma-
zdsa. Az életkorhoz kototten kotelezé véddoltasokat — a hepatitis B kivételével —a 0-6 éves kortiak
korében folyamatos oltdsi rendszerben kell végrehajtani. Hatéves kor felett a véddoltisok kampany-
oltds formdjaban torténnek meg. A 2018. ¢és a 2019. évben az oltdsra kotelezett korosztily az egyes
¢letkorhoz kotott kotelezd véddoltasok legalabb 99,6%-aban részesiilt.

Az életkorhoz kotott kotelezd védéoltasok mellett egyéb kotelezd védGoltasokat is meghataroz
az Eiitv., példdul a megbetegedési veszély esetén kotelezd oltdsok, amelyeket jellemzdéen a megbe-
tegedés diagnosztizaldsakor a beteg komyezetében éloknek adjdk. A munkakordkhoz kapesolodo
védboltasokrol a munkdltatd koteles gondoskodni, ha a dolgozdk foglalkozasa miatt fokozottan fenn-
all egyes fertdozd betegségek veszélye. Utazdsok kapcsan, ha az egyén olyan régioba utazik, ahol
egyes fokozottan veszélyes megbetegedések fordulnak eld. A kotelezd véddoltdsok mellett dnkéntes
jelentkezés alapjan aktiv immunizdldsban lehet részesiteni azokat, akiknek példdul sporttevékenysé-
gik, egészségi allapotuk miatt egyes betegségek vonatkozasaban magasabb a kockazatuk. Megbete-
gedési veszély elharitdsa céljabol téritésmentes védboltasok onkéntesen is igénybe vehetdek.

Nemzetk6zi kitekintésben, az EU-ban Magyarorszagon a legmagasabb az életkorhoz kototten ko-
telez6 véddoltdsok szdma, amely hozzdjarult ahhoz, hogy az atoltottsagban kimagasld eredményeket
ertiink el a 2018-2019. években. Az egyes kotelezd véddoltissal megelozhetd fertézd betegségek
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kozel 100%-os atoltottsagi szintiének koszonhetéen hazankban, a 2018-2019. években minimalisra
csokkentek, vagy teliesen eltlintek olyan regisztralt fertézo betegségek, mint példdul a szamark6ho-
gés, atuberkulozis, vagy a diftéria, amelyek kordbban jelentds mértékii haldlos aldozatot koveteltek.

A fertéz6 betegségek elleni védooltasok alkalmazasa tekintettben az egyes orszagok gyakorlata
eltérd lehet. Példdul az EU-ban egyes tagillamok rendelkeznek kotelezé oltdsokkal, maés tagillamok
Ugynevezett ajanlott véddoltdsi rendszert alkalmaznak. Az EU-ban minden tagéllam sajat oltdsi
programmal rendelkezik. A tagéllamok tilnyomo¢ tobbségében, tobb mint 2/3-dban a védooltasok
alkalmazasa nem kotelez6, Magyarorszag mellett tovabbi 10 tagallam vezetett be kotelezd védéol-
tasokat. A kanyard, a szamarkohogés, a diftéria és a mumpsz vonatkozdsdban az EU 27 tagdllaméabol
9 esettben mindegyik betegség ellen kotelezoek a véddoltasok. Malta egy betegség, a diftéria eseté-
ben csatlakozott a kotelezd oltdsokat tdmogatd orszagokhoz.

Mindazok mellett, hogy nagyobb aranyban vannak azok az tagallamok, ahol nem kotelezGek a
betegségek elleni véddoltdsok, a véddoltdssal megeldzhetd fertdzo betegségek esetében az EU tag-
allamaiban csekély kivétellel mindeniitt 90% feletti volt az atoltottsag mértéke. Ezek az aranyok azt
mutatjak, hogy tarsadalmi szinten elfogadott a véddoltasok hasznossiga attol fiiggetleniil, hogy a
lakossagot a jogszabalyok kotelezik, vagy csak ajanlott a véddoltasok beadasa. Az EU-ban példaul
a kanyaro, a szamarkohogés, a diftéria vagy a mumpsz vonatkozdsdban az atoltottsdg mértcke atla-
gosan 94-97% kozott alakult a 2018-2019 években. Egyes betegségek, mint példdul a diftéria, amely
kordbban nagyszdmu fertdzdttségi szintet ért el, mara teljesen megsztint. Osszesen 70 diftérids esetet
regisztraltak az EU-ban, amelybdl egy eset sem érintette Magyarorszagot a 2018-2019. években. A
kanyaroval fertézottek szama megkozelitette a 36 000 fot, Magyarorszagon 37 fot regisztraltak ka-
nyard fertdzéssel. A mumpsz hozzévetSlegesen 27 500 embert fertdzott meg, amely hazdnk esetében
mindkét évben egy-egy fertdzottet jelentett. A legnagyobb mértekll fertdzottségi szint a szamérko-
hogés esetében volt mérhetd, kozel 61 000 fertézottet azonositottak, amelybdl 30 f6 esetében ha-
zénkban tortént meg a regisztraci6. Az emlitett betegsé gek tekintettben egy tagdllam esetében sem
haladta meg a fertdzottek szdma a népességhez viszonyitott ardny 1%-at.

A tagallamok kozotti, EU-n beliili szabad mozgashoz és tartozkodashoz valo jog képezi az unids
polgarsag alappillérét. Ezzel kapcsolatban felmeriilhet a kérdés, hogy nem befolyasolja-e¢ atagallami
polgdrok szabad mozgdsa a fertdz betegségek terjedését? Mindazok mellett, hogy a maés orszdgok-
ban tartozkodd vagy ingazo személyek betolthetnek kozvetitd szerepet a fertézé betegségek kozos-
ségi terjesztésében, afertozd betegségek szamat, azok elterjedését bemutato statisztikak azonban azt
tamasztjak ala, hogy azon betegségek esetében, amelyek ellen létezik védGoltas, azok tarsadalmi
elfogadottsdga és az abbol adodo atoltottsdg mértéke megakadalyozza a szabad mozgasbol kovet-
kezd fertdz6 betegségek tomeges terjedését.
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KOVETKEZTETESEK — LEHETOSEGEK, FELVETESE

Az elemzésben feltart tények, Osszevetések alapjan 2019-ig Magyarorszagon a jarvanyiigyi intézke -
déseket rogzitd jogi keretek, a kialakitott védGoltdsi rendszer ¢és a véddoltdsok altal elért oltottsd gi
szint egyiitt biztositottak az eddig ismert, és véddoltassal kezelhetd fertdzd betegségek terjedésének
megel6zését, a tomeges megbetegedés elkeriilését, ezzel hozzajarultak az allampolgarok biztonsa-
gahoz. A fertz6 betegségek megelozésében az orvostudomany torténetének talan legnagyobb eld-
relépésére, hogy a szerzett immunitds mesterséges Uton, védooltasokat kovetéen létrejohet, ezzel az
egészség megdrizhetd, a fertézések elkerilhetdk, a silyos jarvanyok megfékezhetok. A fertézo be-
tegségek védGoltassal torténé hatasos kezelését a torténelem tobb esetben igazolta, példaul a fekete
himlé, amely annak idején tobb tizmillid ember életét oltotta ki, de a védéoltasnak koszonhetéen a
betegség eltiint. Ezeknek a sikereknek kulcsfontossdgt eleme az toltottsdg megfeleld szintje, mert
kizarolag ez adhat populdcios védettséget, csokkentheti az egyedi megbetegedések kockazatat, il-
letve biztosithatja a tomeges megbetegedések elkeriilését, megsziintetését jarvanyveszély esetén. A
COVID-19 okozta jelenlegi jarvanyligyi helyzet megsziintetésére tehat a védboltissal torténé meg-
feleld szintll atoltottsdg jelenthet kiutat, és hozhatja el a ,békét” a vildgjarvany okozta kataklizma-
ban.

Magyarorszagon a kotelezd és egyes, megbetegedési veszély elhdritisa esetén Onkéntesen igénybe
vehetd védboltdsok térittsmentesen, 4llami finanszirozassal éllnak a lakossig rendelkezésére. Az
¢letkorhoz kotott kotelezd védooltdsok alkalmazdsianak tobbsége aprevencids immunitds érdekében
gyermekkorban torténik. A kotelezd oltdsokkal elért kimagaslo atoltottsdgi szint az emberek védo-
oltdsokba vetett bizalmat igazoljak. A tirsadalmi feleldsségvallalas érdekében fontos, hogy ezt a
bizalmat a nem kételezd, 10 fertézések elleni véddoltisok esetében — melyek tobbnyire a felndtt la-
kossagot érintik — is fenntartsuk.

Az Allami Szémvevészék kozelmultban nyilvinossagra hozott, A COVID-19 jarvdny kizpénziigyi
hatasainak értékelése cimii elemzése is ramutatott arra, hogy a COVID-19 jarvany a globalis gazda-
sagban még soha nem tapasztalt nehézségeket okozott. A jarvany tovébbterjedése miatti tarsadalmi
sokk ¢és az ezzel jaro bizonytalansdgok hatraltatjak a gyors gazdasagi fellendiilést, ezért a véddoltds-
sal torténd hatdsos védekezés, a jarvany megsziintetése hozzajarul a gazdasag fenntarthatosagdhoz,
fejlodéséhez is.

A COVID-19 vilagjarvany katasztrofijanak lecsendesiilését kovetden az uj betegség és annak keze-
lését biztositd vakcina bevezetéséhez ¢s alkalmazdsahoz kapcsolodd tudomanyagak (bioldgia,
infektologia, vakcinologia) teriletét érintd elméleti és gyakorlati tudasanyag minden bizonnyal to-
vabb gyarapodik. Az eddig ismert fertdz0 betegségek kezelésére alkalmazott véddoltdsok mintdjéra
a COVID-19 jarvany kezelése is elindithatja az alkalmazott védGoltis beépillését a véddoltasi rend-
szerbe.

Ma még mindenki szamara ismeretlen ajarvany lehetséges kimenetele, alakulisa, hatasa, senki nem
tudja, mikor hagyhatjuk magunk mogott a koronavirust. Eppen ezért fontos, hogy a vilagarvany
okozta kihivasra az egészségiigyi rendszer és a gazdasdg fenntarthatosdga érdekében a tirsadalom
oldalarol az allampolgaroknak is megfeleld valaszt kell adniuk, mert az egyének aktiv oltasi hajlan-
dosaga mellett tudjuk elérni azt az oltottsdgi szintet és biztonsdgot, amellyel a tomeges megbetege dés
elkeriilheto.
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AZ ELEMZES TERULETE ES MODSZERE

Az elemzés teriilete

Az egészségmegdrzés, a jarvanyok elkeriilése a tarsadalom és az egyének részére is a tarsadalmi
és egyéni jolét biztositasanak fontos eszkoze. Mindezek érdekében az elemzés célja, hogy felhivja a
tdrsadalom figyelmét az oltdsi rendszer, valamint az oltdssal megelézhetd fertozé betegségekkel

szemben védooltasok szerepére és fontossagara a fert6zo betegségek megelézése érdekében. Mivel
az egészség meglrzése ¢s ajarvanyok elkeriilése mind a tarsadalom, mind az egyes egyének érdeke.

Az elemzés fokuszai a kovetkezoek:

o A fert6z0 betegségek megelozése érdekében kialakitott hazai rendszer,

e A hazai véddoltasi rendszer és annak esetleges valtozasainak bemutatisa a 2018-2019.
években;

o A lakossdg oltottsdganak alakuldsa,

e Az oltassal megelozheto fertézo betegségek alakulisa a 2018-2019. években

o Nemzetkozi kitekintés keretében az oltottsdg, és az oltdssal megelozhetd fertdz6 betegsé-
gek alakulisa az EU-ban a2018-2019. években

Az elemzés modszere

Az elemzés feldolgozza a témahoz relevans hazai jogszabdlyokat, valamint attekinti a kapcsolodo
uniés szabalyozast is. Az elemzés a fertdzd betegsé gek vonatkozdsaban elérhetd hazai és nemzetk6zi
szakanyagokat, éves jelentéseket, kimutatdsokat, illetve az azok alapjan azonosithatd jo gyakorlato-
kat hasznal fel. Az elemzés — a kotelez6 véddoltasok elGtérbe helyezésével — bemutatja a hazai vé-
déoltasok rendszerét, valamint a véddoltassal megelozhetd betegségek alakulasat, tovabba a ka-
nyard, a szamarkohogés, a diftéria, és a mumpsz tekintetében nemzetkdzi Osszehasonlitist végez az
atoltottsdg ¢s a betegségek szdmanak alakuldsa vonatkozasdban a 2018-2019. éveket érintden. Az
Osszehasonlitasra a WHO altal az EU tagallamokkal kapcsolatban készitett statisztikdkat alkalmazza.

Az elemzés eredménye, hogy

o ramutat a fertdéz6 betegségek, jarvanyok megelézése érdekében kialakitott hazai véddol-
tasi rendszer szerepére, elonyeire;
o képet ad a hazai és lakossdg oltottsdganak alakuldsarol;

o bemutatja a fertéz6 betegségek elleni oltdsok eredményeit, az azok éaltal megelézhetd fer-
t6z0 betegségek alakulasat a 2018-2019. években.
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1. FERTOZO BETEGSEGEK ES JARVANYOK A TORTENELEMBE

1.1. Fertozo betegségek és jarvanyok
<

A fertdzések ¢és a jarvanyok az emberiség kezdete oOta jelen voltak a torténelemben, és a 20. sza-
zadig az egyik legmeghatirozobb haldlozési oknak szdmitottak. A varosiasodds, az emberiség na-
gyobb letszamu kozosségekbe torténd rendezddése, eldsegitette, illetve egyre gyakoribba tette a fer-
tozések terjedését. A kozeli egyiittélés hozzajarult ahhoz, hogy egyes koérokozok allatokrol embe-
rekre, emberr6l emberre terjedhessenek, ezaltal az emberek maguk is fertézést hordozo, sot kozvetito
tagjai legyenek a kialakuld, egyre népesebb kozosségeknek. Az egymdstol korabban elzart kozosseé -
gek a kereskedelem révén kapcsolatba Iéptek egymassal ¢€s elkezdett gyorsulni a killonféle jarvanyok
terjedése, illetve egyre szélesedett foldrajzi hatokoriik, a nemzetkdzi kereskedelem fejlédésével pe-
dig megjelentek a vilagjarvanyok is (Morens et al, 2020).

Az elso feljegyzett vilagjarvanynak nevezhetd fertdzés hullaim Kr. e. 430-ban Athénban tort ki,
amely szétterjedt a gorogdk altal akkor ismert viligban. Bar a jarvany konkrét oka nem ismert, de
annyibol jelentés, hogy ez volt az elsd, amelyet klinikai és epidemiologiai megkozelitésekkel vizs-
galtak ¢s irtak le.

A torténelem folyamdn az athénit kovetd késdbbi vildgjarvanyok Iétrejottében is nagy szerepe
volt a tengerhajozas ¢s a nemzetkozi kereskedelem fejlddésének, valamint a haboruknak, és a gaz-
dasagi novekedés okozta népességrobbanasoknak. A kozépkorban alegnagyobb jarvanyokat a pestis
okozta, amely betegség két idészakban is elterjedt az egész vilagon. Elséként S541-ben, amikor el-
pusztitotta az akkor ismert vildg népességének felét, majd a XIV. szdzadban, amikor a vildg negyed-
evel végzett. A legelsd influenza megbetegedés vonatkozasiban 1510. ota éllnak rendelkezésre fel-
jegyzések, azonban csak a 18. szazadtol kezdédoen terjedt el az eléfordulasa. A betegség elsé de-
mografiai jelentoségét az 1918-ban kezd6do, szinte az egész vilagon végigsoprd, ,spanyolnatha”
néven elhiresiilt influenzajarvany okozta, amely mar megjelenésének elsé évében tobb aldozatot ko-
vetelt, mint az I. vilaghaboru, kozel 50 millidan vesztették életiket. (Johnson-Mueller, 2002) A to-
vabbi beazonositott, dokumentlt jarvanyokat az 1. tiblizat mutatja be. A nevesitett betegségek tobb
alkalommal is megjelentek és szamos orszagban koveteltek rengeteg aldozatot.

1. Téblazat:
Jarvanyok és viligjarvanyok a torténelemben
Idészak Jarvany neve Halottak Megjegyzés ek
szama (f6)
Kr.e. 430 Athéni jéarvany ~100,000 Elso felismert orszaghatdrokat ativeld jar-
vany
541 Justinianus  pestis 30-50 mil- Vilagjarvany; elpusztitotta a vildg népességé-
lio nek felét
1340s "Fekete halal" ~50 millio Vilagjarvany; elpusztitotta a vilag népességé-
nek legalabb egynegyedét
1494 Szifilisz ~50,000 Amerikdbol hoztdk Eurdpéba
1500 koriil Tuberkul 6zis sok millio Osi betegség; mér a kozépkorban vildgjar-
vany lett
1520 Fekete himlo 3.5 millio Az eurdpaiak altal kerilt az "oy vilagba" a
jarvany
1793-1798 Sérgaldz ~25,000 Sérgaldz, amely Amerika gyarmatait terrori-
zilta
1832 Kolera jarvany 18,402 Indidbol terjedt Europaig
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1918 Spanyolnatha ~50 millio Tovabbi jarvanyokhoz vezetett 1957-ben,
1968-ban, 2009-ben
1976-2020 Ebola 15258 Eloszor 1976-ban ismerték fel; maig 29 regi-
ondlis jarvanyt azonositottak
1981 Akut vérzéses kotohar- néhany El6szor 1969-ben ismerték fel
tya-gyulladas
1981 HIV/AIDS ~32 millio Eloszor 1981-ben ismerték fel; folyamatban
1évo jarvany
2002 SARS 813 Kozel pandémids nagysagrendii
2009 HINI sertésinfluenza 284 A szizad 5. influenzajarvanya
2014 Chikungunya-laz néhany Pandémids, szinyog terjeszti
2015 Zika ~1,000 Pandémids, szinyog terjeszti

Forras: Morens et al, 2020. alapjan ASZ szerkesztés
1.1.1 Fertozo betegségek, vilagjarvanyok megjelenése Magyarorszagon

Magyarorszdgon sem a kézépkorban, sem az ujkorban nem haladtak 4t a legjelentdsebb vildgke -
reskedelmi utvonalak, azonban a 13. szdzadtol kezdédden az orszdg Eurépa allandé hadszinterévé
valt, amely meghatirozé szerepet jatszott a hazai jarvanyok kialakuldsaban. A lakossig szdméanak
els6 nagymértékii elhaldlozasa a tatarjarast kovetd évekre tehetd, azonban tiinetfeljegyzések hidnya -
ban nem azonosithatdo, hogy fertoz6 betegség okozta volna a népességesokkenést. (Tardy-
Schultheisz, 1964)

Az elsd, némileg pontosabb adatokkal koriilirhato és egyuttal nagy demografiai hatdst kifejtd jar-
vany az 1347. és 1351. kozott pusztito pestis volt. Ezt kovetden a kronikdk ¢és oklevelek koriilbeliil
10 éves idokozonként folyamatosan emlitették a pestis pusztitisat, amely gyakorisaga 18. szazadtol
kozepét6l kezdett csokkeni. A tovabbi jelentdsebb vilagjarvanyok kozil tobbek kozott a fekete
himl6, a kolera, a tuberkuldzis, illetve a spanyolndtha is megjelent Magyarorszdgon. A fekete himld
a kozépkorig nem fordult eld, viszont a 18. szdzad elején, mar az egész orszagban elterjedt. Az 0sz-
szesen hét nagyobb vilagjarvanyt okozo kolera a 19. szdzadban harom alkalommal jelentés mérték-
ben érintette a Karpat-medencét. A tuberkulozis a 19. szdzad végén a haldlozdsok 25-30 szazalekaért
volt felelds, a 20. szdzad eleji, pontosnak mondhatd haldloki statisztikdk évente atlagosan 65 és 70
ezer kozotti tuberkulozisos haldlozast mutattak a torténeti Magyarorszagon. A spanyolnatha 1918-
ban kozel 54 ezer magyar haldlat okozta. (Faragd, 2011)

1.2. Fertozd betegségek elleni védekezés torténete
<

Mar az elsé fertézések megjelenésekor — mikrobioldgiai ismeretek hianyaban — az akkori embe-
rek sejtették, hogy a betegségeket szabad szemmel nem lathato jelenségek okozzak, és azt is felis-
mert¢k, hogy aragélyok emberi érintkezésen keresztiil terjednek. Ezek okdn a fertdézd betegségekkel
szembeni els6 védekezési modszer a betegek egészségesektdl valo elkillonitése volt. Egészen az elsd
pestis jarvanyig nem is létezett egyéb hatékony védekezési modszer, amikor bevezették az orvosok
viasszal bekent, teljesen lezart ruhdjat. Az orvosi ruhazat részét képezte egy madarcsér szerll, gyogy-
novényekkel kitomott maszk is. Akkoriban ugy gondoltik, hogy a gyogyndvények védtk meg az
orvosokat a fert6zéstol, azonban ma mar tudjuk, hogy a gazmaszkszeri fejviselet, valamint a herme-
tikusan elzart oltozet volt az elsd jelentds fertézésektdl ovo védéruhdzat.

A fert6z6 betegségekkel szembeni védekezés nagy orvostudomanyi el6relépését a védooltasok
felfedezése jelentette, amelyet az a megfigyelés tett lehetové, hogy az immunvalasz szandékosan
kivalthatd. Az immunrendszer képes védettséget biztositani az ismételt fertdzéssel szemben akkor
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is, ha azt az egyén 4t sem vészeli. Ez a képesség az oltasok alkalmazéasdval mesterségesen is kivalt-
hato és fenntarthatd. Az els6 hat¢tkony véddoltast, amely a modern kor véddoltasi elvét és gyakorlatat
megalapozta, a himlé megelézésére haszndltdk. A himld az emberiség egyik legrettegettebb fert6z6
betegsége volt, mar az okori Egyiptomban is megjelent, de eldszor a 16. szdzadi Kindban ismerték
fel, hogy ha kordbbi himl6s holyaghol szarmazo porkot poritva egészséges ember borére kennek,
enyhébb tinetekkel vészeli at a betegséget. Az elsé sikertorténet Edward Jenner nevéhez flizddik,
aki 1796-ban egy egészséges 8 éves fiuba fecskendezett tehénhimlds holyagbol vett valadékot, majd
mikor himlével fertézte meg, a fil nem lett beteg. Az oltas hatékonysagat tamasztja ala, hogy nem
egészen 200 évvel Jenner felfedezését kovetéen a himld telies mértékben eltlint a fertéz6 betegségek
koziil. Bar a modszer ismertté valt, de elterjedése még varatott magara. 1900-as években mar 2 vi-
rusra és 3 bakterialis fertézésre lett kifejlesztve vakcina. (Fazekas, 2010)

A védooltasok mellett egy masik fert6zo betegségek elleni modszernek, a ferttlenitésnek is a
mai napig kiemelkedd szerepe van a prevencioban, amely Semmelweis Ignac Fiilop (1818-1865)
magyar orvos nevéhez fiizédik. Sajat kordt meghaladva mar 1847-ben alkalmazva a klorvizes kéz-
mosast, a sziilészetben felismerte az antiszepszis fontossagat. 2013-ban az UNESCO Nemzetkézi
Tanacsado Bizottsdga a vildg emlékezete program részének nyilvanitotta Semmelweis Ignac gyer-
mekagyi lazzal kapcsolatos felfedezéseit, és azok dokumentumait. (BOTE, 2019)

A torténelem sordn a tapasztalati, és tudomdnyos tton is igazolt fertdzd betegségek elleni véde-
kezések jelentésége abban rejlik, hogy modernizalt formdban mindegyik modszer a mai napig hasz-
nalatban van. A fertézottek elkiilonitése a korhdzakban kiilon osztdlyokon mikddik, egyes betegsé -
gek esetében hazi karantén is kiszabhato a fertézottekre. A védofelszerelések vonatkozdsiaban a leg-
modernebb kutatdi, orvosi ruhdzatok mellett megjelentek az egyszeriibb hétkéznapokon is viselheto
szdjmaszkok, gumikesztylik. A véddoltdsok mar szamos fertéz6 kor ellen rendelkezésre 4allnak, a
fert6tlenitési eljardsok pedig minden orvosi, korhdzi kezelés részét képezik, szigori szabalyok sze-
rint. A védofelszerelések mellett a fertGtlenitd szerek egyes fajtdji mar a lakossdg szamara is elérhe-
tové valtak.
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0. AFERTOZO BETEGSEGEK MEGELOZESE ERDEKEBE
KIALAKITOTT HAZAI RENDSZER

2.1 A fert6z6 betegségekkel szembeni védelem megszervezése
<

Magyarorszagon a fertozo betegségek (jarvanyok) elleni védekezés torvényes alapjait 1876 -ban
hatdroztak meg elsé alkalommal. Az 1876. évi XIV. torvénycikk a kozegészségligy rendezésérdl a
jarvanyok kialakulasinak és terjedésének megakaddlyozasa tekintetében részletes Utmutatist adott.
(Kiss, 2015) Napjainkban a fertoz6 betegségekkel szembeni védelem torvényi, illetve rendeleti szin-
ten részletesen szabalyozott. A fert6z6 betegsé gekkel szembeni védelem megszervezése, az oltdsok-
kal megeldzhetd fertézd betegségek, jarvanyok megelézése érdekében meghatdrozott eldirdsokat az
egészségi allapot megorzésének és javitisdnak Osszetett feltételrendszerét meghatdrozo, 1998. julius
1-én hatalyba Iépett, és azota tobb alkalommal modositott 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.) 56-74. §-
ai, valamint a fert6z0 betegségek ¢és a jarvanyok megelozése érdekében szikséges jarvanyiigyi in-
tézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (NM rendelet) hatirozza meg.

Az Eiitv. részletesen szabalyozza a jarvanyiigy teriiletét, azon belil a fert6z6 betegségekhez, a
fertdz0 betegségek terjedésének megeldzéséhez kapcsolodo rendelkezéseket. Az Eiitv. hatdlyba Ié-
pése ota ajarvanyiigyi rendelkezések jelentds mértékii modositdsara nem keriilt sor, foként a részlet
szabalyok részletezése, pontositisa tortént meg. Az 56. § (1) bekezdése kimondja, hogy a jarvany-
ligyi tevékenység célja a fertéz6 megbetegedések, a jarvanyok megeldzése ¢és lekiizdése, valamint
az emberi szervezet fertézé betegségekkel szembeni ellendllo képességének fokozdsa.

A megel6zés elsddleges feladata a jarvanyfolyamat kialakuldsinak megakadélyozésa, illetve an-
nak megszakitasa. A fert6zo betegségek, jarvanyok kialakulasahoz harom alapvetd tényezd —a fer-
1020 forras, a terjedési mod és a fogékony szervezet — egyideji megléte sziikséges, melyeket a jar-
vanyfolyamat elsddleges mozgatoerdinek neveznek. A fertozés forrasa az az élkény, amely a kor-
okozot hordozza, amennyiben a korokozo a kiilviligba jutva fogékony szervezetbe keriil, megbete -
gedést hoz létre. A terjedési mod lehet kozvetlen, vagy kozvetett. Kozvetlen a betegséget okozo
korokozo — kozvetité kozeg nélkiil —ha a fertéz6 forrasbol kozvetleniil a fogékony szervezetbe jut.
Kozvetett amennyiben a korokozo ¢élo vagy élettelen (pl. ivoviz, szennyviz, élelmiszer, targy, aero-
szolok, porszem stb.) kozvetitd segitségével jut el a forrdstol a fogékony egyedbe. A fogékony szer-
vezet az adott korokozodval szemben nem rendelkezik hatékony védekezOképességgel Barmely el-
sédleges tényezo kiiktatasaval a jarvanyfolyamat megszakithatova valik. (Adany, 2011)

A fertéz6 betegeket és a fertdz0 betegségre gyanus személyeket a megbetegedés helye szerint
illetékes kistérségi népegészségiigyi intézetnek kell jelenteni. A fertozd betegségek jelentés¢hez kap-
csolodo kotelezettsé geket a fertézd betegsége jelentésének rendjérdl szolo 12014. (I 16.) EMMI
rendelet hatirozza meg. Egyes, jarvanyiigyi szempontbol kiemelten veszélyes korformékat (pl. ko-
lera, pestis, sth.) siirgésséggel kell jelenteni az illettkes megyei népegészségiigyi szakigazgatasi
szervnek, és az NNK-nak. A népegészségiigyi szerv a bejelentés alapjan tudja megtenni a szikséges
jarvanyiigyi intézkedéseket.

A fertézott egyén mozgasanak korldtozdsa, elkiilonittse megakaddlyozza, hogy a fertdz6 kor-
okozo tovabb terjedjen. Az elkiilonités egyik formédja a fekvobeteg-gyogyintézet fertdzd osztilyén
torténd elhelyezés. Abban az esetben, ha az elkillonités és a terdpia a beteg lakdsan is megoldhato,
akkor bizonyos betegségek esetében a tinetek mértékétol fliggben nem sziikséges az illetd korhazi
elhelyezése (Eiitv. 63-64. § jarvanyiligyi elkiilonités, 2020 juniusdtol sulyos esetben 67/A § hatosd gi
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hdzi karantén). A fert6z0 beteggel kozvetlen kontaktusba keriild személyek, mint lehetséges fert6zo
forrasok, esetében a jarvanyiigyi megfigyelés feladata az elsddleges tényezok kiktatisa. Idétartama
az adott fertézo betegség maximalis lappangési ideje. A jarvanyiigyi megfigyelés ideje alatt az illetot
el kell tiltani az olyan foglalkozasoktol, amelyekben fokozottan veszélyeztetd fertdzé forrdsként sze-
repelhet, €s az olyan helyek latogatasatol, ahol tomeges fertézést okozhat. A jarvanyiigyi megfigye-
Iés szigoritott formdja a jarvanyligyi zarlat (Eiitv. 65-67. § jarvanyiigyi megfigyelés, jarvanyiigyi
zérlat). Jarvanyveszély vagy jarvany esetén az Eiitv. 74. § (2) bekezdés a) pontja alapjan elrendelheto
egyes intézmények (6voda, iskola, egészségligyi intézmények stb.) mikodésének korlatozdsa vagy
bezarésa.
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3. AVEDOOLTASOK RENDSZERE, FERTOZO BETEGSEGEK ELLENI
VEDELEMBEN BETOLTOTT SZEREPU

3.1 Védooltasok rendszere

<

Az elsddleges tényezok kiiktatdsa tekintetében a fertozd betegségek megelozése céljabol legha-
t¢konyabb modszer a fogékonysdg megsziintetése. Egy adott betegséggel szembeni a védettség lehet
velesziiletett és szerzett. A szerzett immunitds Iétrejohet természetes modon a fertézés atvészelésé-
vel, illetve mesterségesen, véddoltasokat kovetden (Adany, 2011). A védboltishoz kapcsolodo pre-
vencio célja a fertézés elkeriilése mellett az egészség megbrzése. A betegségek gyogyitisa tobbnyire
nehezebb ¢s kockdzatosabb, mint a megeldzésiik. A megelézés felesleges szenvedéstol, fajdalomtol,
korai haldlozastol ovhatja meg a tarsadalmat (Kalo et al, 2010). A modern orvoslasnak és az inno-
vativ gyogyszereknek koszonhetden az elmult kozel fé1 évszazadban rengeteg sulyos, kordbban
gyakran haldlos kimenetelii betegség — mint példdul a fekete himld vagy a pestis, melyek kordbban
a lakossagszdmot hatalmas mértékben csokkentették — valt gyogyithatova vagy hatékonyan kezel-
hetévé (Fazekas, 2010). Ezeknek a sikereknek kulcsfontossagu eleme a teljes atoltottsdg elérése, ami
biztositja a jarvanyok kitorésének ellehetetlenitését (Kalo et al, 2010.).

Az Eurépai Union beliil minden tagillam sajat egészségiigyi politika kialakitdsira és megvaldsi-
tasara jogosult. A véddoltisok tekintetében kozds pontot jelent, hogy minden tagallam rendelkezik
sajat oltasi programmal, amelyben rogziti mely oltaisokat milyen idGpontban és mely személyeknek
kell vagy ajanlott megkapnia. Magyarorszag oltdsi programjat 2018-ban az EMMIY, 2019-ben az
NNK? modszertani levélben adta ki.

Fontos kiillonbséget jelent, hogy azuniés tagorszagok nem egységesek a véddoltdsok alkalmazasa
tekintetében. A tagallamok kisebb része hatarozott meg kotelez oltasokat (2. tablazat), a nagyobb
résziik az Ugynevezett ajanlott véddoltasok rendszerét alkalmazza, és az allampolgarokra bizza az
adott védooltasok igénybevételét. Utdbbi esetben az toltottsdgi ardnyt azzal kivanjak fokozni, hogy
bizonyos kozossé gekben/tevékenységekben vald részvételhez az adott ajanlott véddoltassal valo ren-
delkezés sziikséges (Ilyen példaul az ovodai, iskolai nevelésben valo részvétel).

2. tablazat

A kotelez6 védooltasokat bevezeté tagallamok és a kotelezo véddoltasok szama

Tagallam megnevezése Kotelezo védooltasok Tagallam megne- Kotelezo véddolta-
szima vezése sok szama

Magyarorszag 12 Olaszorszag 10
Csehorsza g 12 Szlovakia 10

Bulgéria 1 Szlovénia 10
Franciaorszag 1 Malta 3
Lengyelorszag 1 Belgium 1
Horvatorszag 10

Forras: https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/ alapjan ASZ szerkesztés

'Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma modszertani levele a 2018. évi védooltasokrol
https://www .antsz.hu/data/cms84807/EMMI_VML2018 kozlony.pdf (let6ltés ideje: 2021. janur 14.)

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont modszertani levele a2019. évi véddoltésokrol
https://www .antsz.hu/data/cms92651/VML2019 NNK_2019 05_08.pdf (letdltés ideje: 2021. januar 14.)
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Hazénkban az Eiitv. 57. § (1) bekezdése alapjan a védooltds célja a fertéz6 betegségekkel szem-
beni aktiv, illetve passziv védettség kialakitdsa. Az aktiv védettség érdekében olyan antigéneket jut-
tatnak a szervezetbe, amelynek hatdsdra kialakul a specifikus rezisztencia. Passziv védettség kiala-
kitasakor az oltott egyén szervezetébe az adott fertozéssel szembeni kész ellenanyagok keriilnek be.

A fert6z0 betegségek megeldzésére és lekiizdésére alkalmazott kotelez6 és onkéntes véddoltaso-
kat az NM rendelet hatirozza meg. A kotelez6 véddoltisok korébe tartoznak az életkorhoz kototten
kotelezo védooltasok, a megbetegedési veszély esetén, munkakorhoz kapesolodoan, illetve kiilfoldre
torténd kiutazas vonatkozasaban kotelez6 védooltasok. E véddoltasok esettben nem elegendd az
ajanlds, vagy az el6irds, beaddsuk jogi értelemben torténd kikényszeritése szikséges, mivel a tarsa-
dalom védelme olyan kozérdek, ami az allampolgari szabadsdgjogok jogszerii és indokolt korlato-
zasat teszik lehetové. A véddoltasok kotelez6 kikényszeritésének alapjat az Eiitv. 56. § (1)- (2) be-
kezdéseiben eldirtak képezik, amelyek szerint az emberi szervezet fertdozd betegségekkel szembeni
ellendlld képességének fokozdsa érdekében a trvényben foglaltak szerint a személyek jogai korld-
tozhatoak, a kotelez6 jarvanyiligyi intézkedések foganatositasahoz nincs sziikség a betegek beleegye-
zésére, azonban abetegeket ilyenkor is megilleti a tajékoztatashoz valo jog.

Az dletkorhoz kitotten kotelezd vedooltisokat — a hepatitis B kivételével — a 0-6 éves koruak
korében folyamatos oltdsi rendszerben kell végrehajtani. Hatéves kor felett a véddoltdsok kampany-
oltds formajaban torténnek meg. A kotelez6 véddoltdsok beaddsa vonatkozdsdban valtozast jelente tt,
hogy a 2018. jilius 31. utdn szilletettek eset¢ben a bardnyhimld elleni véddoltds statusza ajanlottrol
kételezore valtozott.

A véddoltasokkal szembeni ellenérzés vagy elutasitis az életkorhoz kototten beadando védbolta -
sok esetében is megjelenhet. A kotelezd véddoltasok ritkan, de sajat sikereik aldozatava valhatnak
egyéni megit¢1és szempontjabol azaltal, hogy a populdciés védettség hatdsdra szdmos rettegett kor
eltlint a koztudatbol. A betegségek tulajdonségait, kdvetkezményeit nem ismerve egyesekben inkdbb
a védooltasok vélt mellékhatasaitol valo félelem er6s6dhet, felmeriilhet az oltastol vald elzarkozas,
azonban a kételez6 védooltasok beadasa egyes vélt félelmek ellenére is szikséges a fertdozd beteg-
ségek terjedésének megakadalyozasa érdekében. A kotelez6 véddoltasok eredményes beadasarol az
oltasra kotelezetteket tekintetében a terilleti védon6k nyilvantartast vezetnek, amelyet havonta meg-
kiildenek az illetékes jarasi hivataloknak. Oltaselmaradas esetén a védénok eloszor az oltandd tor-
vényes képviseldje részére killdenek értesitést, majd ugyanazon oltandora vonatkozo haromszori
eredménytelen irdsbeli megkeresés esetén értesitik az illetékes jardsi hivatalt a kotelezd védéoltas
elmaradasarol. Az életkorhoz kototten kotelezo védooltasok vagy azok valamelyikének elmaradasa
esetén, amennyiben az ismételt védondi felszolitisok, nem jarnak eredménnyel, hatdsagi eljaras in-
dul. Az életkorhoz kototten kotelezoen beadando véddoltasok indokolatlan elmaraddsa gyamiigyi
eljardst von maga utdn, amelynek kerettben a védGoltds beaddsa minden esetben megtorténik. Az
Ei.tv. 58. § (3) bekezdése killonosen indokolt esetben egészségi allapotra hivatkozva biztosit lehe-
toséget a kezeldorvos, a beteg vagy a beteg torvényes képviseldje szamara, hogy kezdeményezze a
beteg lakohelye szerint illetékes egészségligyi allamigazgatisi szervnél a védooltds aldli mentesité -
sét. Gyermekkozosségbe, also és kozépfokl oktatdsi intézménybe csak az vehetd fel, aki az addig
eldirt oltasokat — dokumentaltan — megkapta. A kotelez6 védooltasokat a 3. tablazat mutatja be.
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3. tablazat
A kotelezd védéoltasok Magyarorszagon
Kotelez6 védooltasok Fert6z6 betegség megnevezése Beadas idopontja
megnevezése
BCG Tuberkulozis/Tlid6gumaokor 0-4 heét

DTPa* Diftéria (torokgyik) 2 hénapos korban

PCV* Pneumococcus 2 honapos korban

TT Merevgores (tetanusz) 2 honapos korban
DTAP/acP Szamarkohogés (pertussis) 2 hénapos  korban
IPV* Gyermekbénuléds (poilo) 2 honapos korban

HIB* Haemophilus influenzae baktérium B- 2 hénapos korban

tipusa

VAR* Béranyhim16 13 honapos korban
MMR Kanyar6 15 honapos korban
MMR Mumpsz 15 honapos korban
MMR Rézsahiml$ (tubeola) 15 honapos korban

HPV Humén papillomavirus HPV B 12 éves korban

A DTPa, PCV, IPV, HIB, VAR védéoltdsok esetében az immunizalds elérése érdekében ismétld oltds szikséges, a
tablazat az elsd beadds idopontjat tartalmazza.
Forrds: NM rendelet alapjan ASZ szerkesztés

A megbetegedési veszély esetén kotelezd oltisokat jellemzoen a megbetegedés diagnosztizdlésa-
kor a beteg kornyezetében ¢éloknek adjak. A munkakorokhoz kapcsolodo veédooltasokrol a munkdl-
tatd koteles gondoskodni, ha a dolgozok foglalkozdsa miatt fokozottan fennall egyes fertézd beteg-
ségek veszélye. Utazdsok kapcsdn, ha az egyén olyan régioba utazik, ahol egyes fokozottan veszé-
lyes megbetegedések fordulnak eld, nemzetk6zi egyezmények alapjan a fogadd orszag megkovetel-
heti bizonyos véddoltisok elozetes felvételét. A kilfoldre utazo személyek véddoltdsait a kormany-
hivatalok altal miikodtetett oltohelyek és egyéb, a nemzetkdzi utazasokkal kapcsolatos véddoltasok
végzésére milkkddési engedéllyel rendelkezd nemzetkdzi oltohelyek végzik.

Az emlitett, kotelezd véddoltdsok mellett dnkéntes jelentkezés alapjan téritésmentesen aktiv im-
munizalasban lehet részesiteni azokat, akiknek sporttevékenységiik, egészségi allapotuk miatt egyes
betegsé gek vonatkozdsdban magasabb a kockdzatuk. Megbetegedési veszély elharitisa céljabol on-
kéntesen is igénybe vehetoek térittsmentes védboltasok az NM rendelet alapjan (pl, tetanusz, hepa-
titis B, influenza, sth.).

A védéoltasok okozta esetleges egészségkarosodas kovetkezményeit az Eiitv. 58. §. (10) bekez-
dése szabalyozza, amennyiben a véddoltdsra kotelezett személy a véddoltds addsdval Osszefiiggés-
ben sulyos egészségkdrosodast szenved, megrokkan vagy meghal, ¢t illetve az éltala eltartott hoz-
zatartoz0jat az dllam kértalanitja.

3.2 A hazai lakossag oltottsaganak alakulasa a 2018-2019. években
<4

ANNK altal kozzétett statisztika alapjan a 2018. és a2019. évben az oltdsra kotelezett korosztdly
az egyes ¢letkorhoz kotott kotelezo védboltisok legaldbb 99,6%-dban részesiilt. A védboltisok tobb
mint felénél 99,8-99,9%-ot ért el a beoltottak részardnya. (4. tablazat) Jelentds kiilonbség az egyes
védooltastipusok, illetve megyék kozott nem volt megfigyelhetd.
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4. tablazat
Eletkorhoz kotott kotelezé védéoltasok teljesitése Magyarorszagon 2018-2019. években

Védooltasok megneve- 2018 2019

zése Oltottak Oltottak
szama % szama %
BCG 89 599 9938 88 080 9938
DTPa+HIB+IPV (2. ho) 89 761 99,9 88 250 999
PCV (2. ho) 89 668 999 88 181 999
DTPa+HIB+IPV (3. ho) 89 736 99,9 88 232 99,9
DTPa+HIB+IPV (4. ho) 89 675 999 88 183 999
PCV (4. ho) 89 618 9938 88 133 9938
PCV (12. ho) 91 213 999 90 091 9938
MMR 91 244 999 90 125 999
DTPa+HIB+IPV (18. ho) 91 022 99,6 89 908 99,6
DTPa+IPV (6. év) 80 129 99,6 82 796 99,6
MMR ijraotlas 100 264 99,7 95 361 998
dTAP 100 590 9938 95 442 99,7
Hepatitis B I. oltas 92 753 99,3 98 972 998
Hepatitis B II. oltas 90 750 99,7 92 120 9938

Forrds: NNK jelentések alapjan ASZ szerkesztés

Magyarorszagon a kotelez6 védooltasok mellett a tovabbi betegsé gekkel szemben ajanlott védo-
oltasok a kovetkezok: influenza, silyos pneumococcus fertozés, hepatitiszek, kullancs-encephalities,
fertéz6 agyhartyagyulladds, valamint a human papilloma virusok. A nem kotelezd védooltasok koziil
megbetegedési veszély miatt a 2018-2019. években 17 791 alkalommal volt sziikség oltasra. Az inf-
luenza elleni véddoltast 2018-2019. években megkozelitéleg azonos szamban 718 396, valamint
719 898 f6 vette igénybe.

3.3 Az oltassal megelozheto fertozé betegségek alakulasa a
2018-2019. években

<

Az oltdssal megelozhetd fertéz6 betegségek vonatkozdsdban az EU egészségligyi informdcids
portalja relevansnak a kanyarot, a szamarkohogést, a mumpszot, a diftériat, valamint az inflienzat
azonositja.® A feltintetett betegségek vonatkozasaban a relevansnak azonositott kifejezés azt jelenti,
hogy Osszehasonlitva a véddoltissal megeldzhetd fertdzd betegségeket, a kanyard, a szamarkohogeés,
a diftéria és a mumpsz esetében a legnagyobb a tovabbfert6zddés mértéke:

o cgy kanyaroval fertdzott személy 12-18 személyt fertdzhet meg;

o egy szamarkohogéssel fertézott személy 12-17 személyt fertézhet meg;
o cgy difteridval fertdzott személy 6-7 személyt fertdzhet meg;

e egy mumpsszal fertozott személy 4-7 személyt fertozhet meg;

Az oltassal megeldzhetd fertdz6 betegségek alakulasarol az NNK éves statisztikat vezet. A kote-
lezé véddoltassal megelozendd betegségek esetében a hazai véddoltisi rendszernek koszonhetden a
2018-2019. években az NNK statisztikdi szerint elenyészé volt a fertézottek szdma. A relevansnak
azonositott fertdzo betegségek kozill, példaul diftérids beteget nem is azonositottak hazdnkban az

*https://vaccination-info.eu/en/vaccination (letéltés ideje: 2020. december 17.)
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elmult két évben. Egyes oltassal megelézhetd fertozo betegségek 2018-2019. évi alakulasat az 5. tab-
lazat mutatja be.

5. tablazat
Oltassal megel6zhetd egyes fert6zé betegségek 2018-2019. évi alakuldsa
Fert6zo betegség 2018. évi fertozottek szama 2019. évi fertozottek szama
Tuberkulézis
Diftéria - -
Szamarkohogés 23 7
Kanyaré 14 23
Mumpsz 1 1
Rubeola - -
HPV B B85 17
Baranyhiml* 24 176 30 412

*A baranyhimlo elleni véddoltas a 2018. jilius 31. utdn sziletettek esetében kotelezd
Forrds: NNK jelentések alapjan ASZ szerkesztés

Az 5. tablazatbol lathato, hogy az oltassal megelozhetd betegségek szama a 2018-2019. években
a lakossagszamhoz mérten (2018-2019: 9,7 millio f6) csekély mértekid volt. A baranyhimlé okozta
megbetegedések szdma a tobbi kotelezd véddoltdssal megeldzhetd betegségekhez mérten magas,
azonban ez esetben a kotelezGen beadott védboltasok szama még nem érte el azt a szintet, hogy
nagymértékben csokkenjen a megbetegedések szdma. A nagymértékii atoltottsdg azonban eldsegi-
tette, hogy az 5. tiblazatban feltintetett betegségek kozill kanyaroban mindosszesen 1 6, HPV
B-ben 2 {6, rubeolaban és baranyhimloben 3-3 f6 hunyt el 2018-2019. években.
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4. AFERTOZO BETEGSEGEK MEGELOZESE ERDEKEBE
KIALAKITOTT NEMZETKOZI RENDSZERE

4.1 A WHO nemzetkozi szervezete
<

A 194 tagallammal rendelkez6 WHO - mint a vilag legnagyobb egészségiigyi szervezete — alkot-
manyanak megfeleléen az immunizalas globalis nemzetkézi kozegészségiigyi koordindlo szervezet-
ként mikodik. Az egyre inkdbb egymastol fiiggd globalis kornyezetben a WHO kiildetése, hogy
timogassa az Osszes orszagot a minGségi immunizdldsi szolgaltatisok nyljtdsdéban a betegségek
megelozésének integralt, emberkozponta platformjanak részeként* A WHO tobb mint 50 éve végzi
tevékenységét abioldgiai anyagok szabvanyositasahoz sziikséges biologiai referenciaanyagok létre-
hozdsdban, normédi és szabvanyai a biologiai gydgyszerek mindségének ¢és biztonsdgdnak biztosita -
sahoz jarulnak hozzd. A Szervezet a nemzetkdzi tudoményos és szakmai kozosségekkel vald szoros
egyiittmiikodésben fontos technikai kérdésekrél konzultal és szakértdi munkacsoportokat tart fent,
amelyekkel biztositjak a legfrissebb informaciokat az olyan Osszetett kérdésekrdl, mint példaul a
potencialis jarvanyveszélyek biokondicidja, az oltasok Kklinikai és nem klinikai vizsgalata.

A WHO a fert6z6 betegségek vonatkozasaban tagallamaitol a 2005-ben kiadott Nemzetkozi
egészségiigyi rendszabalyok alapjan az azokat érintd felkésziiltség, valamint a véddoltdsok tekinte-
tében kér adatokat. A tagdllami védboltdsok statuszarol, valamint az atoltottsdg mértekérdl éves ki-
mutatdsokat készit és tesz kozzé honlapjan. Magyarorszag adatszolgdltatiasat az NNK éves gyakori-
saggal végzi. Az adatszolgdltatds az életkorhoz kotdtten kotelezd védooltdsokra, a megbetegedési
veszély esetén kotelez6d védGoltdsokra ¢€s a megbetegedési veszély elhdritdsa céljabol onkéntesen
igénybe vehetd véddoltdsokra terjed ki

4.2 Az Europai Unio fertozo betegségek ellen kialakitott rendszere
<

Az Eurdpai Unidban az Eurépai Parlament ¢s az Europai Tandcs a hatdrokon atterjedd stlyos
egészségligyi veszélyekr6l hatarozatban rendelkezik.® A hatirozat hattere szerint a fertéz6 betegsé-
gek ardnya az EU-ban csokkent vagy stabil maradt a hatirozat hatdlyba Iépését megelézd években,
ugyanakkor 1j fertdzések megjelenése barmikor megtorténhet, mint példaul az 80-as években a HIV-
fertozés, a 90-es években Creutzfeldt-Jakob-betegség valtozatai, vagy a 2000-es években az influ-
enza killonbozo virusfertozései (pl. SARS, HIN1).

A hatdrozat a vonatkozo nemzeti szakpolitikdk Osszehangoldsa és kiegészitése céljabol megéalla -
pitja a hatdirokon atterjedd shlyos egészségligyi veszélyek jarvanyligyi feliigyeletére, monitoringjara,
korai elGrejelzésére és az elleniik valo kiizdelemre, igy tobbek kozott azezekkel a tevékenységekkel
kapcsolatos készilltség- és reagalas tervezésre vonatkozo szabalyokat. Célja, hogy egyrészt tamo-
gassa a tagdllamok kozott e téren folytatott egyiittmiikddést és koordindciot, és ezzel hatékonyabba
tegye asllyos emberi betegségek orszdghatirokon at torténd terjedésének megakaddlyozasat és meg-

4 https://www .who.int/about/who-we-are/our-values (Letoltés idépontja: 2021. 01.06.)
S https://www.who.int/csr/alertresponse/en/ (Letoltés idopontja: 2020. 12.17.)

5 Az Europai Parlament és a Tandcs 1082/2013/EU hatérozata a hatarokon dtterjedd sulyos egészségiigyi veszélyekrol
¢ a2119/98/EK hatérozat hatdlyon kiviil helyezésérol
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fekezését, masrészt pedig felvegye a kiizdelmet a hatdrokon atterjedd mas sulyos egészségligyi ve-
szélyek ellen, ésezaltal hozzajaruljon ahhoz, hogy az Unidban a kozegészség védelme magas szinten
valésuljon meg. A Bizottsdg a hatdrozat alapjan a tagillamokkal egyilittmiikodve biztositja tobbek
kozott a fertézo betegségekhez kapcsolddod koordindciot és az informécidcserét. A tagdllamok a ha-
tarozat altal érintett terilleteken, a sajat nemzeti rendszerik vonatkozasdban kiegészité rendelkezé -
seket, eljarasokat és intézkedéseket tarthatnak fenn vagy allapithatnak meg, amennyiben akiegészito
rendelkezések, eljarasok ¢s intézkedések nem befolydsoljak hatranyosan a hatdrozat alkalmazasat.

A hatdrozatban foglaltak szerint az Eurdpai Betegsé gmegeldzési ¢és Jarvanyvédelmi Kozpont
(ECDC) - amelyet 2002-2003-as SARS jarvanyt kovetéen, 2005-ben hoztak létre — a kulcsfontos-
sagl szerepet jatszik az emberi egészséget fenyegetd jelenlegi és jovobeli fertdzé betegségek azono-
sitisaban, értékelésében és az azokkal kapcsolatos tdjékoztatdsban. Az ECDC tobbek kozott gondos-
kodik az Europai Uniot fenyegetd, Gjonnan megjelend veszélyek korai felismerésérol éselemzésérol,
tudomanyos tanicsot ad az EU intézményei ¢és a tagdllamok korméanyai részére és timogatja az EU -
tagallamok kormanyait a jarvanyokra valo felkésziilésben. (Bizottsag, 2015)

Magyarorszag, mint EU tagdllam a hatdrozat 6. cikke alapjan teszi meg jelentéseit az ECDC fel¢,
az adatszolgaltatdst az NNK végzi. Az ECDC fel¢ torténd adatszolgdltatis online jelentd rendszerben
aggregalt vagy esetenkénti formaban torténik. A jelentenddé adatok kore az ECDC altal egyértelmtien
meghatdrozott, ezek az egyes fertdz0 betegségek tekintetében arelevans jellemzdOkre vonatkozd ada-
tok, amelyek személyes adatot nem tartalmaznak. Ezek alapjan tartalmazzédk az ECDC honlapjan
publikalt jarvanyiigyi jelentések a mindenkor aktualis magyarorszagi adatokat is. Az ECDC a felé
jelentett adatokat tovabbitja a WHO részére.

4.2.1 Az EU oltottsaganak alakuldsa a 2018-2019. években

Az EU-ban minden tagallam sajat oltasi programmal rendelkezik. A tagallamok tilnyomo tobb-
ségében, tobb mint 2/3-dban a véddoltdsok alkalmazdsa nem kételezd, csak ajanlott. A kanyaro, a
szamarkohogés, a diftéria és a mumpsz vonatkozasdban az EU 27 tagdllamabol 9 esetében mind-
egyik betegség ellen kételezoek a véddoltasok. Malta egy betegség, a diftéria esetében csatlakozott
a kotelez6 oltasokat tdmogatd orszdgokhoz. (A kotelez6 és ajanlott oltisok alakuldsdt a 2. melléklet
mutatja be.) Mindazok mellett, hogy nagyobb aranyban vannak azok az tagallamok, ahol nem kote-
lezoek a betegségek elleni védboltdsok, a kanyard, a szamarkohogés, a diftéria és a mumpsz vonat-
kozdsaban az atoltottsig mértéke atlagosan 94-97% kozott alakult a 2018-2019. években, minddssze
egy-egy tagallam esetében nem érte el a 90%-0t. (6. tablazat)
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Védooltasokkal elért atoltottsag alakulasa az EU-ban a relevansnak azonositott beteg-

Orszagok

Esztorszag
Ausztria
Romania
Ciprus
Bulgaria
Litvania
Olaszorszag
Franciaorszag
Irorszag
Horvatorszag
Hollandia
Lengyelorszag
Szlovénia
Dénia
Csehorszag
Belgium
Finnorszag
Milta
Németorszag
Szlovakia
Spanyolorszag
Svédorszag
Gorogorszag
Lettorszag
Portugalia
Luxemburg
Magyarorszag
Atlag

* A WHO dltal készitett kimutatdsok nem tartalmaznak tizedes jegy pontossdgu kimutatasokat
Forrds: WHO védooltassal megeldzheté betegségek ellendrzd rendszere alapjan ASZ szerkesztés

ségek tekintetében a 2018-2019. években (értékek %-ban?*)

Kanyaré
2018 2019
87 88
94 94
90 90
90 86
93 93
92 93
93 9
90 90
92 91
93 93
93 9
93 93
93 94
95 96
96 92
96 96
96 96
96 96
97 97
96 96
97 98
97 97
97 97
98 99
99 99
99 99
100 100
95 94

Szamarkohogés
2018 2019
93 92
90 90
94 94
99 98
94 94
95 96
95 95
99 99
98 98
98 98
97 98
98 98
97 98
97 97
99 99
98 98
99 98
99 98
98 98
99 99
97 98
99 98
99 99
97 99
99 99
99 99
100 100
97 97

Mumpsz
2018 2019
87 88
94 94
90 90
90 86
93 a3
92 93
93 9
90 90
92 91
93 93
93 94
93 93
93 94
95 96
96 92
96 96
96 96
96 96
97 97
96 96
97 98
97 97
97 97
98 99
99 99
99 99
100 100
95 94

Diftéria
2018 2019
93 92
90 90
9 94
99 98
94 9
95 96
95 95
99 99
98 98
98 98
97 98
98 98
97 98
97 97
99 99
99 99
99 98
99 98
98 98
99 99
97 98
99 98
99 99
97 99
99 99
100 100
100 100
97 97

A 6. tablazat adatai azt mutatjak, hogy szamos tagillam esetében nem lathatd érdemi Gsszefliiggés
véddoltasok kotelezo volta €és az atoltottsig mértéke kozott. Az eredmények alapjan tirsadalmi szin-
ten az EU lakossaga elfogadja a véddoltisok hasznossagdt attol fiiggetleniil, hogy sajat kormanya
kotelezi-e a véddoltds beaddsdra, vagy csak ajanlisként biztositja alakossdg szdmdra. Magyarorszag
a tagallami Osszehasonlitisban kimagaslo atoltottsagi mértékkel rendelkezik, minden relevansnak

azonositott fertdz0 betegség eseteben eléri a 99,9%-o0s atoltottsagi szintet.
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4.2.2 Az oltassal megelozheto fertozé betegségek alakulasa az EU-ban a
2018-2019.  években

A relevansnak azonositott véddoltassal megelozhetd betegségekkel kapcsolatos megbetegedések
aranya a lakossag atoltottsigi szintiének megfeleléen alacsony mértékben alakult az EU-ban. Egyes
betegsé gek, mint példaul a diftéria, amely korabban nagyszamu fertézottségi szintet ért el, mara tel-
jesen megsziint. Osszesen 70 diftérids esetet regisztrdltak az EU-ban, amelybdl egy eset sem érinte tte
Magyarorszagot a 2018-2019. években. A kanyardval fertézottek szama megkozelitette a 36 000 fot,
Magyarorszagon 37 fot regisztraltak kanyaro fertézéssel. A mumpsz hozzdvetdlegesen 27 500 em-
bert fertozott meg, amely hazank esetében mindkét évben egy-egy fertdzottet jelentett. A legnagyobb
mértékli fertdzottségi szint a szamarkohogés esetében volt mérhetot, kozel 61 000 fertdzdttet azono-
sitottak, amelybdl 30 f6 esetében hazankban tortént meg a regisztracid. A népesség szamat tekintetve
azonban egy orszag esetében sem haladta meg a fertézottek szama a népességhez viszonyitott arany
1%-at. (A relevansnak azonositott véddoltassal megelozhetd betegségekkel alakuldsdt a 2018-2019.
¢vek vonatkozdsdban a 3. melléklet mutatja be.)

4.3 A szabad mozgas hatasa a fertozo betegségek terjedésére az

EU-ban
<

A tagallamok allampolgarainak EU-n beliili szabad mozgashoz és tartdzkodashoz vald joga ké-
pezi az uniés polgarsag alappillérét, amelyet a Maastrichti Szerz6dés hozott létre 1992-ben. A szabad
mozgds tobb, mint 400 millio allampolgérnak biztositott. A személyek, munkavallalok ezen szabad
mozgashoz vald jogdnak korlatozdsa kozrendi, kozbiztonsdgi vagy kozegészségiigyi okbdl van mod.
Az Eurépai Parlament ¢és a Tandcs az Unid polgdrainak ¢és csalddtagjaiknak a tagdllamok terilletén
torténd szabad mozgashoz ¢és tartozkodashoz valo jogarol szolo iranyelve alapjan, a korlatozasnak,
szilkségesnek ¢és aranyosnak, tovabba objektivnek ¢és megkiilonboztetés-mentesnek kell lennie. A
kozegészségligyi okkal Osszefliggésben az iranyelv ugy fogalmaz, hogy: a mozgas szabadsagat kor-
latozo intézkedéseket egyedill olyan, esetlegesen jarvanyt okozd betegségek indokoljak, amelyeket
a WHO megfelel6 jogi eszkézei hatdroznak meg, valamint mas fertoz6 betegségek vagy ragalyos
parazitds megbetegedések, ha a fogadd tagdllam Aallampolgaraira vonatkozd védelmi rendelkezések
hatalya ala tartoznak.’

Az EU folytonos bovitési politikdja hozzajarul, hogy a régi és 0 tagillamok kozotti, életszinvo-
nalbeli ¢s gazdasagi kiilonbségek noveljék a munkaerd-piaci jellegli migracid intenzitdsat, mely fo-
lyamatban az 0 tagallamok jellemzdéen a kibocsatd, a régi tagdllamok pedig a befogadd szerepet
vallaljak. (KSH, 2015.) Annak ellenére, hogy a tagorszagok kozotti migracio mind a kibocsatd, mind
a befogado orszagok szamara egyre nagyobb jelentdséggel bir, az egyes tagallamokat érintd fert6z6
betegségek statisztikdi alapjan, az EU-n beliili szabad mozgds nem befolyasolta jelentds mértékben
a fert6z6 betegségek terjedését a2018-2019. években.

Példaul 2018-ban az EU-ban a tarsadalombiztositasi adatok alapjan kozel két millio f6 dolgozott
masik tagallamban kikiildetésben, illetve megkozelitoleg harommillio fo dolgozott két vagy tobb

"Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2004/38/EK irinyelve (2004. &prilis 29.) az Uni6 polgarainak és csaladtagjaiknak
a tagdllamok teriiletén torténd szabad mozgashoz és tartdzkodashoz valo jogardl, valamint az 1612/68/EGK rendelet
modositasarol, tovabba a 64/221/EGK, a 68/360/EGK, a 72/194/EGK, a 73/148/EGK, a 75/34/EGK, a 75/35/EGK, a
90/364/EGK, a 90/365/EGK ¢és a 93/96¢/EGK irnyelv hatdlyon kiviil helyezésérl Letéltés idpontja: 2020. december
18.
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tagallamban egyszerre. Mindazok mellett, hogy a hosszabb ideig mas orszagokban tartozkodd vagy
ingazd személyek a tartozkodasi statuszuktol fliggetleniil hozzajarulhatnak a fertézo betegségek ko-
z0sségi  kozvetitéséhez, az EU esetében a tagallamok kozotti szabad mozgds, munkaerémozgas,
munkaerd-ingdzas, az oltdssal megelozhetd fertézo betegségek eseteben nem mutatott szignifikdns
hatast a 2018-2019. években. Az EU-n beliili magas atoltottsagi szint hozzajarult ahhoz, hogy az
egyes véddoltassal megelozhetd fertozo betegségek elenyészd mértékben jelentek meg az egyes tag-
allamokban. Az EU tagallamainak oltdsi rendszerei, illetve a véddoltasok tarsadalmi elfogadottsaga
megakadélyozza, a szabad mozgdsbol adodd véddoltissal megelézhetd fertézo betegségek terjedé-
set.
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1. MELLEKLET

A védooltasok jelentosége élettani, tarsadalmi és gazdasagi szempontok
vonatkozasaban

Elettani jelentgség
Halalozasok szamanak csokkenése

Kordbbi években a véddoltisok jelentdsége a magas haldlozdsi rata visszaszoritisaban mutatko-
zott meg legészrevehetobb modon. Napjainkban a haldlozdsi szam csokkentésében leginkabb a gyors
lefolyasu, halalt okozd betegségek esetén jatszik jelentds szerepet a véddoltds. Véddoltdssal meg-
elézhetd lassu lefolyasu fertéz6 betegségekbe (példaul a diftéria (torokgyik)) manapsig kevesen hal-
nak bele.

Szovodmeények veszélye csokken

Egyes betegségek, mint a baranyhimld, kanyard esetében beszélhetiink szévédménymentes le fo-
lyasrol, ezzel egyiitt minden betegség eléfordulasa esetén szamolni kell késéi vagy silyos mellék-
hatdsok megjelenésével. A véddoltds jelentéségének mondhatd a betegség kivédésével a varhato
szovddmények megeldzése ¢és ezaltal az egészség védelme. Bar az oltdsoknak is lehetnek mellékha-
tdsai, még mindig sokkal biztonsdgosabb modszernek mondhatéak, mint a betegség legyézése ko-
vetkeztében kialakult védettség.

Szenvedes és fajdalom megelozése, betegseg lefolyasanak enyhitése

Véddoltasok segitenek a betegségekkel jaro szenvedés és fajdalom megeldzésében, illetve a be-
tegségek lefolydsdnak enyhitésében is.

Kronikus, daganatos betegségek megelozése

A védboltasok reneszanszukat élik. Uj generacidival mar nemcsak a klasszikus fertsz6 korok
prevencidjara nyilik lehetéség — a ma is elérhetd méhnyak-rak elleni vakcina mellett tovabbi tumo-
rokat lehet majd segitségiikkel megelézni, akar gydgyitani is. A Klinikai Onkolégusok Amerikai
Tarsasaga juniusi kongresszusanak eladasan hangzott el, hogy egy melandmas beteg tulélését ered-
ményesen novelték vakcindval. A fejlemények alapjaiban véltoztatjdk majd meg a betegségekkel
szembeni kiizdelem lehetdsé gét.

Tarsadalmi jelentéség
Nydjimmunitas létrehozasa a nem olthato egyének védelmére

Fontos tényezé a védooltdsok jelentdségének bemutatisakor annak ismertetése, hogy a nem olt-
hatd egyének védelmét legegyszeriibben a ,nydjimmunitds létrehozdsdn” keresztiil lehet elérni, ami
a fertézés atterjedésének szab gatat azdltal, hogy oltott egyének veszik korill a nem oltott egyént. A
populdcios immunitds csak akkor fejt ki elegendé védé hatist, ha a lakossdg datoltottsaga elér egy
bizonyos szintet. Amennyiben csokkenés mutatkozik a beoltottak ardnydban, a betegségek ujra meg-
jelenhetnek. Igy mindennél fontosabb, hogy az egészségiigyi személyzet a megfeleld informaciokkal
rendelkezzen a védéoltisokrol és eldl jarjon a prevencioban. A populdciés immunitds javita az ol-
tasok koltsé ghatékonysagat, ami gazdasagi érdek, tovabba az eloregedd tarsadalmakban demografiai
jelentdséggel is bir.
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Demografiai jelentoség

A megel6zés révén, a védooltdsoknak szerepik lehet a hazai népességszam csokkenésének meg-
allitisaban, a jelenlegi demografiai krizis megolddsaban is. Amennyiben javul a tirsadalom egész-
ségi allapota, a munkdval t©ltott évek szama is ndhet, csokken a rokkantnyugdijasok szdma. Aktiv
munkavallalok szdma és hatékonysdga no.

Gazdasagi jelentoség
Nemzetgazdasagi jelentoség

Fertoz0 megbetegedések, jarvanyok szdmos direkt és indirekt koltséget jelentenek a gazdasag
szamara. A laborvizsgalatok, tesztek, orvosi szolgdltatisok és gyogyszerek koltségei mellett a mun-
kabol kiesd munkavallalok terhei is jelentések. A gazdasag teljesitoképessége az egészségesebb pol-
garok révén nagyobb. A tdrsadalmi haladds, a gazdasagi prosperitds és a fenntarthatod fejlédés alap-
eleme atesttben és lelkében ép, egészséges ember. A human eréforras jo kondicidja meghatarozo a
gazdasagi fejlodés lehetdsé geinek szempontjabol. A betegségek megelozése tehat a jovo egészsé-
gébe torténd befektetés, amely kozvetve hatdst gyakorol az orszdg gazdasagi teljesitményére is.

Egészségiigyi ellatorendszer tehermentesitése

Egy-egy jarvany vagy fertdz0 megbetegedés elofordulasa igénybe veszi az egészségligyi rend-
szert. Ez a tény is rdvilagit a megeldzés fontossdgara, mely mindig hatékonyabb, mint a kezelés
maga. Haziorvos mellett a laborvizsgdlatok és kapcsolodé adminisztracids terhek jelennek meg, me-
lyek a véddoltdsokkal kozvetett modon megelozhetok. COVID-19 kezelése kapcsan kiemelkedd je-
lentdségli az ellatd rendszer tehermentesitése.

Egyéb jelentdség:
Multiplikativ hatasok elkeriilése

Védéoltasok hatdsainak és jelentdségének teljes kori felsoroldsa nem lehetséges, azonban fontos
megjegyezni, hogy az eddigiekben felsorolt tobbségében direkt hatisok mellett jelentGs a szerepe az
indirekt hatdsoknak is. Fertdzés esetén koltséget jelent példaul a munkdbol kies6 munkavéallalok he-
lyettesitésében résztvevéd munkatarsak extra leterheltsége, tobb hiba eléforduldsa, valamint hogy na-
gyobb valészinliséggel lesznek betegek a munkatdrsak is.
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0. MELLEKLET

A relevansnak azonositott fertoz6 betegségek elleni véddoltasok azok kotelezé vagy
ajanlott statuszara vonatkozd bemutatisa az EU tagallamai tekintetében

Védooltas ok

Orszagok Kanyaré Szamarkohogés Mumpsz Diftéria

Ausztria A A A A
Belgium A A A A
Bulgaria K K K K
Ciprus A A A A
Csehorszag K K K K
Dania A A A A
Esztorszag A A A A
Finnorszag A A A A
Franciaorszag K K K K
Horvéatorszag K K K K
Neémetorszag A A A A
Gorogorszag A A A A
Magyarorszag K K K K
[rorszag A A A A
Olaszorszag K K K K
Lettorszag A A A A
Litvania A A A A
Luxemburg A A A A
Malta A A A K
Hollandia A A A A
Lengyelorszag K K K K
Portugalia A A A A
Romania A A A A
Szlovakia K K K K
Szlovénia K K K K
Spanyolorszag A A A A
Svédorszag A A A A

Forras: WHO véddoltassal megelézheto betegségek ellendrzd rendszere alapjan ASZ szerkesztés
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3. MELLEKLET

Védooltasokkal megelozheto relevansnak azonositott fert6zé betegségek alakulasa az
EU-ban a 2018-2019. években

Kanyaré
2018 2019
Orszagok Esetszam Népességhez viszonyitott Esetszam Népességhez viszonyitott
winy (%) ainy (%)
Ausztria 7 0,0087 na -

Belgium 117 0,0102 430 00416
Bulgaria 13 0,0018 1231 0,1759
Horvatorszag 23 0,0055 52 00126
Ciprus 15 00126 6 0,0050
Csehorszag 207 0,0194 590 0,0552
Dénia 8 0,0014 15 0,0026
Esztorsz{[g 10 0,0076 27 0,0204
Finnorszag 15 0,0027 12 0,0022
Franciaorszag 2921 0,0449 2637 0,0405
Ném etorsz{lg 543 0,0065 514 0,0062
Gorogorszag 2291 02177 12 0,0011
Magyarorszég 14 0,0014 23 0,0024
Irorszig 0 0,0000 9 0,0265
Olaszorszag 7682 0,1267 1623 0,0268
Lettorszag 25 0,0130 3 0,0016
Litvania 30 0,0107 834 0,3022
Luxemburg 4 0,0066 24 0,0390
Malta 6 0,0137 30 0,0682
Hollandia 24 00014 84 0,0049
Lengyelorszag 359 0,0095 1 367 0,0361
Portugalia 162 0,0158 10 0,0010
Roménia 6 407 0,3285 3900 02014
Szlovakia 565 0,1036 318 0,0583
Szlovénia 9 0,0043 51 0,0245
Spanyolorszag 225 0,0048 288 0,0062
Svédorszag 43 0,0043 20 0,0020

Forras: WHO véddoltassal megelézheto betegségek ellendrzé rendszere alapjan ASZ szerkesztés
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Szamarkohogés
2018 2019
Orszagok Esetszam Népességhez viszonyitott Esetszam Népességhez viszonyitott
ardny  (%o) arény (%)
Ausztria 2197 02471 na -
Belgium 1 354 01179 1098 0,0952
Bulgaria 114 0,0162 70 00100
Horvatorszag 128 0,0308 56 0,0136
Ciprus 0 0,0000 2 00017
Csehorszag 752 0,0705 1 446 01353
Dénia 1028 0,1787 3697 0,6405
Esztorszag 69 00522 135 0,1018
Finnorszag 447 0,0809 557 0,1007
Franciaorszag na. - na.
Németorszag 12 907 0,1553 10 302 01234
Gorogorszag 19 0,0018 20 0,0019
Magyarorszag 23 0,0024 7 0,0007
Irorszag 117 0,0243 165 0,0338
Olaszorszag 162 0,0027 725 0,0120
Lettorszag 159 0,0825 720 03776
Litvania 27 0,0096 26 0,0094
Luxemburg 9 00149 na.
Malta 5 00114 15 00341
Hollandia 4710 0,2761 6 079 0,3556
Lengyelorszag 1552 0,0409 na -
Portugalia 60 0,0059 84 0,0082
Romania 93 0,0048 110 0,0057
Szlovakia 376 0,0690 702 0,1286
Szlovénia 213 0,1025 129 0,0620
Spanyolorszag 3 665 00785 3075 0,0658
Svédorszag 739 00741 782 00779

Forras: WHO véddoltassal megelézheto betegségek ellendrzé rendszere alapjan ASZ szerkesztés
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Mumpsz
2018 2019
Orszagok Esetszam Népességhez viszonyitott Esetszam Népességhez viszonyitott
ardny (%) arény (%)
Ausztria na : na -
Belgium 230 0,0200 234 0,0203
Bulgiria 27 0,0038 50 0,0071
Horvitorszag 24 0,0058 15 0,0036
Ciprus 3 0,0025 0 0,0000
Csehorszag 516 0,0484 191 00179
Dénia 17 0,0030 16 0,0028
Esztorszag 6 0,0045 4 0,0030
Finnorszag 4 0,0007 4 0,0007
Franciaorszag na. - na. -
Németorszag 534 0,0064 5% 0,0071
Gﬁrﬁgorszég 1 0,0001 2 0,0002
Magyarorszég 1 0,0001 1 0,0001
irorsz“ig 575 01193 2 761 0,5655
Olaszorsz{[g 47 0,0008 587 0,0097
Lettorszag 2 0,0010 6 0,0031
Litvania 19 0,0068 32 00116
Luxemburg 0 0,0000 na N
Malta 0 0,0000 7 0,0159
Hollandia 73 0,0043 132 0,0077
Lengyelorszag 1585 00418 na
Portugilia 106 0,0103 153 0,0150
Roménia 119 0,0061 110 0,0057
Szlovikia 13 0,0024 16 0,0029
Szlovénia 0 0,0000 0 0,0000
Spanyolorszag 9129 0,1955 9 459 0,2024
Svédorszag 21 0,0021 33 0,0033

Forrds: WHO véddoltassal megelézheto betegségek ellendrzé rendszere alapjan ASZ szerkesztés
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Felhasznalt jogszabalyok

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 1082/2013/EU hatdrozata a hatirokon atterjedd sulyos egészség-
tigyi veszélyekrdl és a 2119/98/EK hatarozat hatalyon kivill helyezésérél

Az Eurdépai Parlament és a Tandcs 2004/38 irdnyelve az Unid polgdrainak ¢€s csaladtagjaiknak a
tagillamok teriletén trténd szabad mozgashoz ¢és tartozkoddshoz valo jogdrol, valamint az
1612/68/EGK rendelet modositasarol, tovabba a 64/221/EGK, a 68/360/EGK, a 72/194/EGK, a

73/148/EGK, a 7534/EGK, a 75/35/EGK, a 90/364/EGK, a 90/365/EGK és a 93/96/EGK iranyelv
hatdlyon kiviil helyezésérdl

Magyarorszdg Alaptérvénye (2011. aprilis 25.)
1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol
2015. évi CXXIIL torvény az egészségiigyi alapellatdsrol
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2006. évi CXXXII. torvény az egészségligyi ellatorendszer fejlesztésérdl

43/1999. (IIl. 3.) Korm. rendelet az egészségiligyi szolgdltatisok Egészségbiztositisi Alapbol torténo
finanszirozdsdnak részletes szabalyairol

18/1998. (VL. 3.) NM rendelet a fertdozd betegségek és ajarvanyok megel6zése érdekében szikséges
jarvanyiigyi intézkedeésekrol

1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet a fertozo betegségek jelentésének rendjérol
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FOGALOMTAR

fert6zo betegség
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fogékony szervezet

hatosagi karantén

jarvany

jarvanyligyi zarlat

kampdany oltds

populacids védettség

Specifikus fert6zo agensek vagy azok toxikus termékei altal okozott megbete-
gedés, amelyet adott korokozonak vagy termékének egy fertdzott személybol,
allatbol vagy rezervoarbol egy arra fogékony gazdaszervezetbe valo kozvetett
vagy kozvetlen atjutdsa hoz létre. (forras: NM rendelet 3/A § 5. pont)

Az az él6lény (ember vagy allat), amely a korokozot hordozza és ha az dgenst
a killvilagba juttatja, ¢saz fogékony szervezetbe kerill megbetegedést hoz Ietre.
(Adany, 2011)

A fogékony egyén az adott korokozoval szemben nem rendelkezik hatékony
védekezoképességgel. Egy adott betegséggel szembeni védettség lehet veleszii-
letett (anyai eredetll) és szerzett. (Adany, 2011)

A jarvanyiigyi hatosag meghatarozott orszagokbdl torténd beutazas esetén vagy
fertézés, vagy megbetegedés esetén elbirhatja, hogy a jarvanyiigyi intézkedés
ala vont személy a szdmara meghatarozott lakast, ahhoz tartozo bekeritett helyet
vagy egyéb, egészségligyi intézménynek nem mindsiild helyet a hatarozatban
meghatarozott ideig ne hagyja el. (forras: Eiitv. 67/A §. (1))

Egy adott fert6z6 betegségnek a vartnal szignifikinsan gyakoribb vagy egy
meghatdrozott kiiszobszintet meghaladd el6forduldsa egy adott teriileten, illetve
kozosségben, egy meghatarozott idotartam alatt, vagy legalabb két egymassal
Osszefiiggd eset, amely Osszefiiggés jarvanyligyi bizonyitékkal alatimaszthat6.
(forras: NM rendelet 3/A § 9. pont)

A jarvanyiigyi zarlat szigoritott, specialis kovetelményeken alapulo megfigye-
1és, illetve elkilonités, amelyet e célra kijelolt helyen kell foganatositani. (for-
ras: Eiitv. 67. § (1))

Az életkorhoz kétott kotelez oltasokat 11 éves kortol iskolai oltasok keretében
kell elvégezni. 11-14 éves korban a gyermekek sokkal eredményesebben utol-
¢rhetok iskolaban, mint egyedileg. Kampanyoltds keretében egy kozosség sza-
mara rovid idon beliil lehet biztositani a megfeleld védettséget. (forrds: NNK
modszertani levele a 2020. évi kotelezd oltasokrol)

Olyan fert6z0 betegséggel szembeni immunitds, amely gy jon létre, hogy a
népesség egy bizonyos részének beoltdsa, vagy kigyogyulasa védettséget bizto-
sit a beoltatlanok szamara is. (John-Samuel, 2000)
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Lehet kozvetlen (direkt), ha a betegséget okozo agens — kozvetitd kozeg nélkil —
a fertéz6 forrasbol kozvetleniil a fogékony szervezetbe jut. (példaul a szexualis
¢rintkezés, az allatok harapasaval torténd infekcio) Kozvetett a terjedés, ha a kor-
okozo ¢él6 vagy élettelen kozvetitd segitségével jut el a forrastol a fogékony
egyedbe. Az élettelen kozvetitd kozegben (ivoviz, fiirdoviz, szennyviz, élelmi-
szerek) esetenként a korokozok szaporodni is képesek, mig masok (targyak, fe-
hérnemi, t0riilk6zo stb.) csak mechanikus atvivok, benniik a korokozd szaporo-
dasa nem észlelhetd. Kozvetithetik az infekciot a levegében talalhato korokozot
tartalmazo részecskék (aeroszolok, folyadékcseppek, porszemek) is, melyek a
szervezetbe inhalicioval keriilnek. (Adany, 2011)

olyan egészségiigyi tevékenység, amelynek sordn oltoanyagot juttatnak a szerve-
zetbe aktiv vagy passziv immunizalas céljabol, melynek segitségével azadott be-
tegség elleni specifikus védettség kialakithato és fokozhato (forras: NM rendelet
3/A § 19. pont)
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