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A Ringier Kiadé Kft. Edes Elet kiadvanydnak a vélasztasi eljarasrol
sz0l6 2013. évi XXXVI. tv. 146.-148. §-aiban szabalyozott politikai
reklamokra és hirdetésekre vonatkozo arlistaja.

A kiadvany nagyszerdi testi és lelki inspiracié azon olvasok szamara, akik egész-
ségiigyi, érzelmi és akar anyagi szempontbdl szeretnék életkoriilményeiken val-
toztatni, élethelyzetiiket jobba és harmonikusabba tenni. Magazinunk egyfajta
L,Selfness” 0dzis, ahol szakértéink és sztarszerzoink segitségével mindenki po-
zitiv valaszokat talalhat az 6ngydgyitas, az 6nmegvalositas, az dnismeret és a
parkapcsolatok teriiletén is.

A szellem, a sziv és Iélek atjan jarunk, am mégis két labbal a foldon maradunk.
Magazinunk mindazokhoz szdl, akik tisztdban vannak azzal, hogy kdnnyedén te-
hetnek sajat maguk és szeretteik testi és lelki egészségéért. Rovatainkban segi-
tlink utanajarni, hogy melyek a legjobb egészségmegbrzd, gyogyitd és szépitd
lehet6ségek!

A magazin 0], tudatos Utra hivja a test, a szellem és a Iélek dolgai irant érdeklodé
29-49 év kozotti holgyeket. Olvasdink nyitottak és gondolkoddak, nem all tavol
tolik az egészségiik apolasa, a tudatos életmdd és a hétkdznapi pszicholdgia
sem. Mindennapjaikban az értelem és az érzelem egyarant helyet kap. Irasaink
szamukra mintakat mutatnak, érzelmileg megmozgatjak és elgondolkodtatjak
Oket. Legalabb kozépfoku végzettségii, varosi nok, akik tudatosan élnek, nyi-
tottak az Ujdonsagokra, dnismeretre, dnfejlesztésre és életvezetési tanacsokra.
Tudatos fogyasztok, a hitelesnek tartott tanacsok alapjan hozzak meg vasarlasi
dontésiiket.

Hirdetési méretek és arak

Feliilet Tiikor méret (mm)  Vagott méret (mm)  Kifuté méret(mm)  Listadr (Ft)
2/1 - 400x275 410x 285 1210000
B2+1/1 - 400x275 410x 285 1500 000
B4 170x 240 200x275 210x285 1100 000
B3 170x240 200x275 210x285 920000
B2 170x240 200x275 210x285 920000
1/1 170x240 200x275 210x285 800000
1/2 allé 82x240 97 x275 107 x285 440000
1/2 fekvé 170x 118 200x 134 210x 144 440000
1/3 allé 52 67x275 77x285 300000
1/3 fekvé 170x 73 200x 88 210x98 300000
1/4 allé 37x240 52x275 62 x285 250000
1/4 fekvo 170x50 200x 65 210x75 250 000
1/4DIN 82x115 - - 250000

Miiszaki paraméterek

Terjedelem: 80 + 4 oldal
Formatum: 200x275 mm
Papir: borité: 135 g

beliv: 60 g
Nyomas: 4+4 rotacios ofszet
Racs: 54 (137 Ipi)
Tervezett példanyszam: 28000
Tervezett gyakorisag: negyedév
Ar: 385 Ft
Megjelenések 2014

Megrendelési hatarid6 Anyagleadasi hatéridé Megjelenés

2014/01 2014.02. 24. 2014.03. 03. 2014.03. 14.
2014/02 2014.05.23. 2014.06. 02. 2014.06. 13.

2014/03 2014.08. 25. 2014.09.01. 2014.09. 12.
2014/04 2014. 10. 27. 2014.11. 03. 2014.11. 14.

A nyomdakész anyagot az ,Anyagleadasi paraméterek” fejezetben meghatarozott
modokon és formatumban tudjuk fogadni.
Az arak forintban, é&fa nélkil értend6k és visszavonasig érvényesek.
Az egyéb hirdetési feltételekrdl a Ringier Kiadd Kft. az Altalanos Szerz6dési
Feltételekben foglaltak szerint rendelkezik.

RINGIER KIADO KFT. 1082 Budapest, Futd u. 35-37.
HIRDETESFELVETEL: tel.: (1) 460 4867, fax: (1) 460 25 79

o o e-mail: hirdetes@ringier.nu
OOOR]ngler MOVING MINDS
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ANYAGLEADASI PARAMETEREK
Kész hirdetéseket a kovetkezé médon lehet kiadonkba eljuttatni:

* e-mailen, max. 10 MB terjedelemig:
- magazinok esetén: mgyartas@ringier.hu,
- Nemzeti Sport esetén: gyartas@nemzetisport.hu,
- Blikk, Vasarnapi Blikk és Blikk TV magazin esetén: gyartas@blikk.hu
(id6szakos kiadvanyok esetén, kérjiik, hogy az iizletkbtovel egyeztessen)
- Népszabadsag esetén: nszgyartas@ringier.hu,

* CD-n, DVD-n, pendrive-on

A kész anyagokat Photoshop (eps, tif, pdf), lllustrator formatumokban tudjuk elfogadni 300 dpi felbontasban,
CMYK szinbontasban.

A szinhelyesség garantalasahoz proof vagy cromalin biztositasa sziikséges. Ezek hidnyaban a megjelenés
utan szinhelyességi reklaméaciét nem fogadunk el.

A tervezésnél feltétleniil vegyék figyelembe:
 Kérjiik, hogy a fajlban szerepl6 szoveget alakitsak gorbévé (outline, curve).
« Ugyelienek az overprint, knock-out beéllitésok helyességére.
* InDesign programban késziilt hirdetésnél kérjiik, hogy a szoveglayer feliil legyen.

« Photoshop eps/tif/jpg formatumoknal minden esetben flattened, CMYK, legalabb 300 dpi
felbontasi anyagot tudunk elfogadni.

* JPG-tomorités esetén kérjiik a Maximum Quality beéallitas hasznalatat a kisebb méret(i betiik,
vékony vonalak torzuldsanak, toredezésének minimalizalasa érdekében.

« Az alkalmazott nyomtatdsi eljaras technoldgiai korlatait (kiilonb6z6 papirmindségek, hajtas-,
vagas- és szinilleszkedés-ingadozasok, negativba forgatott vékony grafikai elemek, betlinagysag,
a fekete szoveg csak black plate-en legyen, és mindenképpen keriiliék a direkt szinek alkalmazasat).

 CorelDraw-ban késziilt anyagot nem tudunk elfogadni.

Tovabbi elvarasok kifuté hirdetéseknél:

« Javasoljuk, hogy a vagastol befelé 5 mm-re hasznos informaciot ne tervezzenek.

o Avago- és regisztracios jelek, szinskalak a vagastol minimum 5 mm-re legyenek, de
mindenképpen a hirdetésen kiviil helyezkedjenek el.

o A kifutd méretii anyagokra kdrben 5-5 mm kifutot kériink.

Készitendd hirdetések esetén:

« Kérjiik, hogy a megjelentetni kivant hirdetéshez a képeket és logokat 300 dpi felbontasban,
a szoveget word dokumentumként elmentve kiildjék.

AMENNYIBEN A LEADOTT ANYAG A FENTI PARAMETEREKNEK NEM FELEL MEG, NEM
TUDJUK GARANTALNI A HIRDETES HELYES MEGJELENESET, iGY REKLAMACIOT NEM ALL
MODUNKBAN ELFOGADNI.
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